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項目名稱： 自修室服務 

目的： 提供自修室服務及導修服務，從而提高學生學習能 

力。 

受惠對象及人數：  1) 自修室主要服務對象為中四級選修數學延伸部 

分及物理科和中五至中七修讀商科的同學。 

2) 老師會要求成績稍弱同學使用自修室服務。 

3) 約100人 

受惠人總時數： 190小時 

成果：  1) 提供了約一百九十小時自修室服務。 

2) 所聘用的自修室導師，都為本校畢業同學並在大 

學主修相關科目，能提供全面導修服務。 

3) 每時段使用導修服務同學均屬成績稍遜同學，導 

師能針對同學需要，提供個別課業指導。 

4) 學生成績進步顯著。2010 年在高級程度會計科考 

試合格近八成，其中一位未有修讀中學會考會計 

科的同學皆考獲合格成績。而優良率更高於全港 

平均水平。 

負責老師： 朱啟源老師、潘偉強老師 

日 期： 二零一零年九月七日
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項目名稱： 訓導部助理 

目的： 優化及進一步提升校風；加強對部分學生紀律問題個別的 

照顧；執行學生預防濫藥措施；協助小息、午膳及放學後 

校外巡邏。 

受惠對象及人數： 全校師生 

受惠人總時數： 12 個月 

具體工作： 協助訓導主任及老師處理校內一切紀律或活動事宜。 

評估方法： 由校長及訓導主任評核其工作表現。 

成果：  1.  能有效處理停課學生紀律及情緒問題。 

2.  協助推行紀律訓練營，包括︰保良局中三紀律訓練營、 

中一新生紀律訓練營、領袖生訓練營等。 

3.  協助推行跨境交流及其他校外活動，如手球訓練營。 

4.  處理領袖生當值。 

5.  校內當值巡邏，包括小息、午膳及放學。 

6. 協助處理1C、1B中英文課堂紀律。 

以上工作均取得有效成果、達致目標。 

負責老師： 鄧允泉老師、易詠兒老師 

日 期： 二零一零年九月七日
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項目名稱： 足球訓練班 

目的： 透過足球訓練班，培養學生的體育精神及對足球的 

認識，使他們在成長過程中有均衡發展。 

受惠對象及人數： 中一至五男生，每班名額約20人。 

受惠人總時數︰  1457.5小時 

具體工作： 每週一天  3:45 pm－5:45 pm 舉辦訓練班。 

評估方法： 足球校隊在友誼賽及學界比賽的表現和獲獎情況。 

學員在平日練習時的出席率表現。 

成果：  1）在友誼比賽方面，本校校隊取得四勝、三和、一 

負的佳績。 

2) 學員的出席率高達 90%，證明本足球訓練班深受 

同學歡迎。 

3) 丙組隊員在學界賽進級16強。 

負責老師： 周國明老師 

日 期： 二零一零年九月七日



2009/2010 學校發展津貼評估報告 

項目 ﹕ 男女子手球訓練班 

目的 ﹕ 提供對手球興趣的學生提供初級訓練，為手球校隊 

補充兵源。 

受惠人數 ﹕ 40 人 

受惠人總時數 ︰ 4000 小時 

相關次數 ﹕ 25 次(每次四小時) 

評估方法 ﹕ 1.  加入校隊人數。 

2.  參加學界及公開手球賽成績。 

成果 ﹕ 1.  10 名同學經訓練班後加入手球校隊訓練。 

2.  學界及公開賽成績詳見附頁。 

負責老師﹕鄧允泉 
2010 年 9 月 1 日



09/10 年度手球隊得獎情況﹕ 

1. 活動名稱.....全港青少年手球分齡賽 

舉辦機構 ...... 中國香港手球總會、康文署 

參加組別 ...... 男子乙組 

獎項 ......亞軍 

比賽日期﹕ 2008 年 7 月至 2009 年 8 月 

比賽地點﹕ 彩虹道手球場、九龍公園室內運動場 

得獎者名單﹕陳鎭浩、黃駿傑、吳卓謙、郭文海、馮港生、潘贊旭、林岐嵩、葉 

朗然、蕭智仁、陳卓鴻 

2. 活動名稱.....沙田及西貢區學界手球錦標賽(2009­2010 年度) 
舉辦機構 ...... 香港學界體育聯會 

參加組別 ...... 男子乙組 

獎項 ......冠軍 

比賽日期﹕ 2009 年 11 月 1 日­2010 年 1 月 16 日 

比賽地點﹕ 排頭村手球場、源禾路手球場 

得獎者名單﹕蕭智仁(隊長)、陳鎭浩、翟泓汛、黃駿傑、潘贊旭、葉朗然、蕭智 

仁、陳卓鴻、劉劍威、張峻銘、孫湛恩、周子謙、盧子軒 

3. 活動名稱.....香港學生運動員獎 

舉辦機構 ...... 屈臣氏集團 

參加組別 ......中學組 

獎項 ...... 屈臣氏集團香港學生運動員獎 

得獎者名單﹕蕭智仁 

4. 活動名稱.....第四屆駿源盃青少年手球挑戰賽 

舉辦機構 ...... 駿源體育會 

參加組別 ...... 中學青少年組 

獎項 ......冠軍 

比賽日期﹕2010 年 2 月 27 日 

比賽地點﹕ 朱敬文中學手球場 

得獎者名單﹕蕭智仁(隊長)、陳鎭浩、黃駿傑、潘贊旭、葉朗然、陳卓鴻、 

張峻銘



5. 活動名稱.....第四屆駿源盃青少年手球挑戰賽 

舉辦機構 ...... 駿源體育會 

參加組別 ...... 中學高級組 

獎項 ......季軍 

比賽日期﹕2010 年 2 月 27 日 

比賽地點﹕ 朱敬文中學手球場 

得獎者名單﹕吳卓謙、劉劍威、孫湛恩、周子謙、盧子軒、翟泓汛、鄺瑋鈉、郭 

文海、馮港生、李天佑、葉昕霖 

6. 活動名稱.....第四屆駿源盃青少年手球挑戰賽 

舉辦機構 ...... 駿源體育會 

參加組別 ...... 中學初組 

獎項 ......季軍 

比賽日期﹕2010 年 3 月 13 日 

比賽地點﹕ 朱敬文中學手球場 

得獎者名單﹕葉昕霖、鐘堄稀、朱俊賢、何詠洋、鄺國樞、葉凱榮、吳寳堯、蘇榮 

祺、黃子豪、陳仲康、莊若川、林國耀、李振忠、楊興業、林浩楠、黃子健、黃家浩 

7. 活動名稱.....全港兒童盃五人手球賽 

舉辦機構 ...... 中國香港手球總會、康文署 

參加組別 ...... 中學高級組 

獎項 ......季軍 

比賽日期﹕ 2010 年 2 月至 2010 年 3 月 

比賽地點﹕北區公園手球場 

得獎者名單﹕葉昕霖、鐘堄稀、朱俊賢、何詠洋、鄺國樞、葉凱榮、吳寳堯、蘇榮 

祺、黃子豪、陳仲康、莊若川、林國耀、李振忠、楊興業、林浩楠、黃子健、黃家浩 

8. 活動名稱.....沙田及西貢區學界手球錦標賽(2009­2010 年度) 
舉辦機構 ...... 香港學界體育聯會 

參加組別 ...... 男子丙組 

獎項 ......季軍 

比賽日期﹕ 2010 年 2 月 1 日­2010 年 4 月 25 日 

比賽地點﹕ 排頭村手球場、源禾路手球場、馬鞍山公園手球場 

得獎者名單﹕葉昕霖(隊長)、鐘堄稀、朱俊賢、何詠洋、鄺國樞、葉凱榮、吳寳堯、 

蘇榮祺、黃子豪、莊若川、李振忠、楊興業、林浩楠、黃子健、黃家浩 

09/10 年度手球隊獲選香港青年隊、區隊情況﹕ 

香港青年隊名單﹕陳鎭浩、吳卓謙、蕭智仁、陳卓鴻 

區隊名單﹕孫湛恩、周子謙、盧子軒 、葉昕霖、葉凱榮





2009/2010 學校發展津貼評估報告 

項目 ﹕ 手球校隊訓練 

目的 ﹕ 維持及提高本校手球水平，令學生增強自信，從而 

在學習上加以發揮。 

受惠人數 ﹕ 39 人 

受惠人總時數  5850 小時 

相關次數 ﹕ 75 次(每次兩小時) 

評估方法 ﹕ 參加學界及公開手球賽成績。 

成果 ﹕ 見附頁 

負責老師﹕鄧允泉 
2010 年 9 月 1 日



09/10 年度手球隊得獎情況﹕ 

1. 活動名稱.....全港青少年手球分齡賽 

舉辦機構 ...... 中國香港手球總會、康文署 

參加組別 ...... 男子乙組 

獎項 ......亞軍 

比賽日期﹕ 2008 年 7 月至 2009 年 8 月 

比賽地點﹕ 彩虹道手球場、九龍公園室內運動場 

得獎者名單﹕陳鎭浩、黃駿傑、吳卓謙、郭文海、馮港生、潘贊旭、林岐嵩、葉 

朗然、蕭智仁、陳卓鴻 

2. 活動名稱.....沙田及西貢區學界手球錦標賽(2009­2010 年度) 
舉辦機構 ...... 香港學界體育聯會 

參加組別 ...... 男子乙組 

獎項 ......冠軍 

比賽日期﹕ 2009 年 11 月 1 日­2010 年 1 月 16 日 

比賽地點﹕ 排頭村手球場、源禾路手球場 

得獎者名單﹕蕭智仁(隊長)、陳鎭浩、翟泓汛、黃駿傑、潘贊旭、葉朗然、蕭智 

仁、陳卓鴻、劉劍威、張峻銘、孫湛恩、周子謙、盧子軒 

3. 活動名稱.....香港學生運動員獎 

舉辦機構 ...... 屈臣氏集團 

參加組別 ......中學組 

獎項 ...... 屈臣氏集團香港學生運動員獎 

得獎者名單﹕蕭智仁 

4. 活動名稱.....第四屆駿源盃青少年手球挑戰賽 

舉辦機構 ...... 駿源體育會 

參加組別 ...... 中學青少年組 

獎項 ......冠軍 

比賽日期﹕2010 年 2 月 27 日 

比賽地點﹕ 朱敬文中學手球場 

得獎者名單﹕蕭智仁(隊長)、陳鎭浩、黃駿傑、潘贊旭、葉朗然、陳卓鴻、 

張峻銘



5. 活動名稱.....第四屆駿源盃青少年手球挑戰賽 

舉辦機構 ...... 駿源體育會 

參加組別 ...... 中學高級組 

獎項 ......季軍 

比賽日期﹕2010 年 2 月 27 日 

比賽地點﹕ 朱敬文中學手球場 

得獎者名單﹕吳卓謙、劉劍威、孫湛恩、周子謙、盧子軒、翟泓汛、鄺瑋鈉、郭 

文海、馮港生、李天佑、葉昕霖 

6. 活動名稱.....第四屆駿源盃青少年手球挑戰賽 

舉辦機構 ...... 駿源體育會 

參加組別 ...... 中學初組 

獎項 ......季軍 

比賽日期﹕2010 年 3 月 13 日 

比賽地點﹕ 朱敬文中學手球場 

得獎者名單﹕葉昕霖、鐘堄稀、朱俊賢、何詠洋、鄺國樞、葉凱榮、吳寳堯、蘇榮 

祺、黃子豪、陳仲康、莊若川、林國耀、李振忠、楊興業、林浩楠、黃子健、黃家浩 

7. 活動名稱.....全港兒童盃五人手球賽 

舉辦機構 ...... 中國香港手球總會、康文署 

參加組別 ...... 中學高級組 

獎項 ......季軍 

比賽日期﹕ 2010 年 2 月至 2010 年 3 月 

比賽地點﹕北區公園手球場 

得獎者名單﹕葉昕霖、鐘堄稀、朱俊賢、何詠洋、鄺國樞、葉凱榮、吳寳堯、蘇榮 

祺、黃子豪、陳仲康、莊若川、林國耀、李振忠、楊興業、林浩楠、黃子健、黃家浩 

8. 活動名稱.....沙田及西貢區學界手球錦標賽(2009­2010 年度) 
舉辦機構 ...... 香港學界體育聯會 

參加組別 ...... 男子丙組 

獎項 ......季軍 

比賽日期﹕ 2010 年 2 月 1 日­2010 年 4 月 25 日 

比賽地點﹕ 排頭村手球場、源禾路手球場、馬鞍山公園手球場 

得獎者名單﹕葉昕霖(隊長)、鐘堄稀、朱俊賢、何詠洋、鄺國樞、葉凱榮、吳寳堯、 

蘇榮祺、黃子豪、莊若川、李振忠、楊興業、林浩楠、黃子健、黃家浩 

09/10 年度手球隊獲選香港青年隊、區隊情況﹕ 

香港青年隊名單﹕陳鎭浩、吳卓謙、蕭智仁、陳卓鴻 

區隊名單﹕孫湛恩、周子謙、盧子軒 、葉昕霖、葉凱榮





2009/2010 學校發展津貼評估報告 

項目名稱 ﹕ 手球校隊助教 

目的 ﹕ 協助手球教練，維持及提高本校手球水平 

受惠人數 ﹕ 43 人 

受惠人總時數 ︰ 6000 小時 

相關次數 ﹕ 75 次(每次四小時) 

評估方法 ﹕ 1. 參加學界及公開手球賽成績。 

2. 學生加入香港代表隊情況。 

成果 ﹕ 見附頁 

負責老師﹕鄧允泉 

2010 年 9 月 1 日



09/10 年度手球隊得獎情況﹕ 

1. 活動名稱.....全港青少年手球分齡賽 

舉辦機構 ...... 中國香港手球總會、康文署 

參加組別 ...... 男子乙組 

獎項 ......亞軍 

比賽日期﹕ 2008 年 7 月至 2009 年 8 月 

比賽地點﹕ 彩虹道手球場、九龍公園室內運動場 

得獎者名單﹕陳鎭浩、黃駿傑、吳卓謙、郭文海、馮港生、潘贊旭、林岐嵩、葉 

朗然、蕭智仁、陳卓鴻 

2. 活動名稱.....沙田及西貢區學界手球錦標賽(2009­2010 年度) 
舉辦機構 ...... 香港學界體育聯會 

參加組別 ...... 男子乙組 

獎項 ......冠軍 

比賽日期﹕ 2009 年 11 月 1 日­2010 年 1 月 16 日 

比賽地點﹕ 排頭村手球場、源禾路手球場 

得獎者名單﹕蕭智仁(隊長)、陳鎭浩、翟泓汛、黃駿傑、潘贊旭、葉朗然、蕭智 

仁、陳卓鴻、劉劍威、張峻銘、孫湛恩、周子謙、盧子軒 

3. 活動名稱.....香港學生運動員獎 

舉辦機構 ...... 屈臣氏集團 

參加組別 ......中學組 

獎項 ...... 屈臣氏集團香港學生運動員獎 

得獎者名單﹕蕭智仁 

4. 活動名稱.....第四屆駿源盃青少年手球挑戰賽 

舉辦機構 ...... 駿源體育會 

參加組別 ...... 中學青少年組 

獎項 ......冠軍 

比賽日期﹕2010 年 2 月 27 日 

比賽地點﹕ 朱敬文中學手球場 

得獎者名單﹕蕭智仁(隊長)、陳鎭浩、黃駿傑、潘贊旭、葉朗然、陳卓鴻、 

張峻銘



5. 活動名稱.....第四屆駿源盃青少年手球挑戰賽 

舉辦機構 ...... 駿源體育會 

參加組別 ...... 中學高級組 

獎項 ......季軍 

比賽日期﹕2010 年 2 月 27 日 

比賽地點﹕ 朱敬文中學手球場 

得獎者名單﹕吳卓謙、劉劍威、孫湛恩、周子謙、盧子軒、翟泓汛、鄺瑋鈉、郭 

文海、馮港生、李天佑、葉昕霖 

6. 活動名稱.....第四屆駿源盃青少年手球挑戰賽 

舉辦機構 ...... 駿源體育會 

參加組別 ...... 中學初組 

獎項 ......季軍 

比賽日期﹕2010 年 3 月 13 日 

比賽地點﹕ 朱敬文中學手球場 

得獎者名單﹕葉昕霖、鐘堄稀、朱俊賢、何詠洋、鄺國樞、葉凱榮、吳寳堯、蘇榮 

祺、黃子豪、陳仲康、莊若川、林國耀、李振忠、楊興業、林浩楠、黃子健、黃家浩 

7. 活動名稱.....全港兒童盃五人手球賽 

舉辦機構 ...... 中國香港手球總會、康文署 

參加組別 ...... 中學高級組 

獎項 ......季軍 

比賽日期﹕ 2010 年 2 月至 2010 年 3 月 

比賽地點﹕北區公園手球場 

得獎者名單﹕葉昕霖、鐘堄稀、朱俊賢、何詠洋、鄺國樞、葉凱榮、吳寳堯、蘇榮 

祺、黃子豪、陳仲康、莊若川、林國耀、李振忠、楊興業、林浩楠、黃子健、黃家浩 

8. 活動名稱.....沙田及西貢區學界手球錦標賽(2009­2010 年度) 
舉辦機構 ...... 香港學界體育聯會 

參加組別 ...... 男子丙組 

獎項 ......季軍 

比賽日期﹕ 2010 年 2 月 1 日­2010 年 4 月 25 日 

比賽地點﹕ 排頭村手球場、源禾路手球場、馬鞍山公園手球場 

得獎者名單﹕葉昕霖(隊長)、鐘堄稀、朱俊賢、何詠洋、鄺國樞、葉凱榮、吳寳堯、 

蘇榮祺、黃子豪、莊若川、李振忠、楊興業、林浩楠、黃子健、黃家浩 

09/10 年度手球隊獲選香港青年隊、區隊情況﹕ 

香港青年隊名單﹕陳鎭浩、吳卓謙、蕭智仁、陳卓鴻 

區隊名單﹕孫湛恩、周子謙、盧子軒 、葉昕霖、葉凱榮
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項目名稱： 童軍多元外向訓練 

目的： 讓參加者透過不同處境的活動，能自我發掘及發展潛 

能，並把個人和團體中獲得的寶貴經驗，活用於日常生 

活中。 

受惠對象及人數： 成功舉辦了5次歷奇活動及1次野外求生活動， 参加者達 

90人次。 

受惠人數15人 

受惠人總時數︰  140小時 

成果：  1) 成功獲取歷奇先鋒証書 15張。 

2) 由於本校童軍領袖人數較少，能舉辦的童軍活動類 

.型亦較少，多為步操及繩結等，對學生的吸引力不 

.高，故每年的流失率頗大。而本年獲創意空間撥款， 

.使本校童軍能舉辦更多元化的活.動，並於活動完成 

.後獲頒具認可性的証書，故學生表現十分積極。 

評估方法： 受訓童軍能積極參與活動及及於來年帶領新的童軍。 

負責老師： 金沛成老師 

日 期： 二零一零年九月一日
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項目名稱： 樂器訓練班 

目的： 配合音樂課，提高學生學習樂器的機會，為中一及 

其他各級同學提供樂器訓練活動。提升學生對音樂 

的興趣、音樂欣賞及音樂表演之能力。 

受惠對象及人數：  1) 主要服務對象為各級對音樂有興趣同學。 

2) 無學習過任何樂器者優先。 

3) 流行鼓班、非洲鼓班有約二十學員。 

4) 電子結他班約二十學員。 

受惠人總時數︰ 約1400小時 

成果：  1) 全年共提供了約28次訓練。 

2) 本年度參加人數增加，而能完成課程同學佔80% 

以上。 

3) 同學學習進度理想，學員多次在校表演包括聖誕 

聯歡、才藝表演、校外義工演出等，皆有理想表 

現。 

負責老師： 朱啟源老師、何佩恩老師 

日 期： 二零一零年九月一日
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項目名稱： 舞台劇製作工作坊 

目的： 提昇學生表演技巧 

受惠對象及人數： 劇社 20 位成員 

受惠總時數：  48小時 

評估方法： 課程評估及演出評估、學生出席率及演出 

檢討: 

獎項  1.  在「2009/10 香港學校戲劇節」中，獲取傑出舞台效果獎。 
2.  在「學校戲劇聯合大匯演」中獲得參與獎座。 

成效  1.  出席率令人滿意嗎?  ü是 ü否 
2.  安排活動受學生歡迎嗎?  ü是 ü否 
3.  活動能達預定目標嗎?  ü是 ü否 
4.  其他： 

(1) 積極宣傳活動，報名參加人數上升，經過遴選後，能夠挑選出有潛質的演員。 
(2) 參加原劇團舉辦的 「一年的奮進」 戲劇全方位協作計劃，得到專業導師的教授， 

提升學員的戲劇技巧和知識。 
(3) 在校內進行一次話劇公演，提升了劇社學員和其他同學對話劇的興趣和認識。 
(4) 參加校外的「校際戲劇節比賽」和「學校戲劇聯合大匯演」活動，能夠與其他 

學生交流切磋，有相互砥礪之效，並獲得多項獎項，提高學校的對外名聲。 
(5) 在沙田大會堂公演的《悔恨》話劇得到熱烈的支持，本校報名購買戲票的名額 

更出現超額認購，可見提升了本校學生對藝術文化的興趣和認識，以及學校對 

外名聲。 
(6) 本會配合本校新設的「舞台燈光設計課程」，邀請該會學員參與舞台製作，把 

所學理論實踐出來，成效顯著。 

困難  1.  學生因補課和留堂的問題遲到集會，要在 4 時過後才能開始活動。 
2.  差班學生較欠責任感，練習常常缺席或遲到。 
3.  租借戲服、購買化妝品、製作道具及租車作演出的花費甚大。 
4.  戲服和道具數量多，需要安排擺放。 

來年 

改善 

建議 

1.  宣傳和挑選新學員時，宜提示學員不要因個人學業和操守問題而影響集會。 
2.  繼續參加有關戲劇全方位的協作計劃，聘請專業導師教授會員。 
3.  劇本繼續由學生定初稿，再由老師修改。 
4.  向學校申請增加撥款。 
5.  繼讀提供戲劇欣賞活動，提高學生對戲劇的認識和興趣。 

負責老師： 陳懿舒、朱啟源老師 

日期： 二零一零年九月十五日
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項目名稱： 學校活動發展 

目的： 1) 負責安排午間活動室及其他學生活動。 

2) 協助老師處理活動安排的行政事務。 

3) 協助帶領部份活動。 

受惠對象及人數： 全校師生(約900人) 

受惠人總時數︰ 約2400小時 

評估方法︰  1) 老師意見收集。 

2) 每天記下工作，定期檢討。 

成果： 1)大大減輕老師的文件整理、對外聯絡及管理物資 

所花的行政工作，讓老師能專注於教務。 

2)協助跟進戶外學習活動，讓老師可多花時間在活 

動設計上。 

3)活動總體出席率高。其中一人一體藝活動的出席 

率高達九成多。而中一及中三訓練營參與率逾九 

成。 

4)全年協助籌辦共三個跨境學習團。其中包括設計 

天津北京五天考察團。 

5)開始花色跳繩、美食班、美容班和舞台技術班等 

新活動，豐富學生學習生活。 

負責老師： 朱啟源老師 

日 期： 二零一零年九月七日
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項目名稱： 國術學會 

目的： 發揚中國國術精神，使學生達到強身健體的作用。 

受惠對象及人數： 中一至中四級學生，參加者約10人 

受惠人總時數︰ 200小時 

具體工作： 成功學習「南拳」∕「五步拳」。 

評估方法： 學員可以自行演練整套拳術。 

成果：  1. 四至六名成員成為骨幹會員，對日後推廣國術活 

動成為重要支柱。 

2. 增加學生對香港國術活動的關注。 

負責老師： 曹培基老師 

日 期： 二零一零年九月七日
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項目名稱： 魔術無限訓練 

目的： 透過學習魔術、汽球紮藝及表演等綜合訓練，讓同 

學得一項技能，長遠有助提昇同學專注力及學習興 

趣。 

受惠對象及人數： 15名報名參與之學生，14名為中一級學生，另有1 

名中四學生。 

受惠人總時數︰ 311小時 

具體工作： 成功舉辦 24次聚會。 

評估方法： 受訓練之同學能積極參與活動，表演優秀之同學能 

協助推行來年之活動。 

成果：  1.  3名同學於本活動中表現優秀，獲導師嘉許。 

2.  3名同學獲訓練作表演活動。 

3.  7名同學從未缺席聚會，11名同學出席逾 90%。 

4.  出席同學均積極投入活動，有 1名同學希望於下 

學年繼續參與活動以協助新學員學習。 

負責老師： 黃偉豪老師 

日 期： 二零一零年九月一日



2009 / 2010  學校發展津貼評估報告 

項目名稱： 爵士舞 

目的： １．通過形體動律，了解自我，增強自信，表達與釋放內 

心不同的情感。從舞蹈這種動態藝術，打破人際隔膜， 

互相接觸，分享與支持。 

２．培養團體合作精神及紀律。 

３．讓學生知道在無煙、酒、毒的情況下仍能享受舞蹈之 

樂趣。 

受惠對象及人數： 對爵士舞有興趣的１１名學生 

受惠人次： ２２５ 

受惠人總時數： ３３７．５ 

評估方法 統計出席率及蒐集學生的意見 

具體工作： １．先從流行舞及流行曲引起學生興趣，欲靈敏的身體動 

作使學生掌握動、靜、呼吸等不同的律動，使學生的 

身心皆得到均衡的發展。 

２．每星期一節，每節１．５小時，共２７節；於星期三 

放學後到活動室練習（表演前另有加堂練習） 

成果： １．學生出席率為７６％。出席率較去年低，原因為組內 

只有８名核心成員，其餘同學因參與其他活動而不經 

常練習。） 

２．學生於聖誕聯歡會表演，並首次獲邀到其他學校表演 

（於２／７／２０１０到佛教大光慈航中學表演），學 

生因而有興趣持續練習。 

負責老師： 陳嘉冰 

日期： 二零一零年九月九日
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項目名稱： 雜耍訓練班 

目的： 透過訓練活動， 培養同學的專注力及團隊合作精神。 

受惠對象及人數： 每班約20人 

受惠人總時數︰ 約350小時 

具體工作： 每週一次，由 3:45­5:00pm 

評估方法： 訓練時學生的表現及出席率 

成果： 在結業禮時，全體同學參與表演，表演非常精彩及 

深受同學歡迎。 

負責老師： 黎紹基老師、李德明老師 

日 期： 二零一零年九月一日
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項目名稱： 中一棋藝訓練課程 

目的： 認識不同棋類，鍛鍊思考，培養耐性。 

受惠對象及人數： 中一級18名學生 

受惠人總時數︰ 540小時 

具體工作： 棋藝訓練，包括圍棋、中國象棋等。 

評估方法： 棋藝導師在最後課節考核各學生。 

成果： 學生已認識圍棋的基本知識、著法及應子方法，並 

認識中國象棋的基本知識和各棋子的能力，以及 

中國象棋的開局、中局、決勝及殘局的處理方法。 

負責老師： 陳定遠、林如芬 

日 期： 二零一零年九月一日
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項目名稱： 草地滾球訓練計劃 

目的： 透過草地滾球班，培養學生對體育精神的認知，及 

訓練同學多耐性、注重溝通，發揮積極團結合作精 

神。 

受惠對象及人數： 約16人 

受惠人總時數︰ 512小時 

具體工作： 每周一天，4:00­6:00p.m.舉行課外訓練班。 

評估方法： 草地滾球在學界公開賽中有優良表現。學員在平時 

練習時以隊際形式作友誼計分賽。 

成果：  1. 在友誼比賽方面，本校同學與同學間，有以 2人、 

4人及單人賽，目的使其有競爭心。 

2. 在學界公開賽方面，本校校隊榮獲「響應第五 

十二屆體育節南區草地滾球推廣日暨聯校比賽」 

的季軍成績，表現極其出色。 

3. 學員出席率高達 90%，證明本校草地滾球深受同 

學歡迎。 

負責老師： 陳子欽老師 

日 期： 二零一零年九月一日
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項目名稱： 中四多元藝術發展課程 

目的： 透過課堂，培養學生對藝術的興趣及審美眼光，發 

揮他們的藝術潛能。 

受惠對象及人數： 中四男女生，每班約20名，共四班。 

受惠人總時數： 燈光80小時，化妝200小時，美食200小時(共480小時) 

具體工作： 課程分為四班，每班 5節課堂，每週一次 

(3:45­5:00pm) 

評估方法： 學生的出席率及課程表現。 

成果：  1. 學生上課表現投入，出席率不錯。 

2. 「舞台燈光」班別的學生能把學習得來的技術應 

用在校內的劇社，使學生能學以致用。 

3. 「美容化妝」班的學生以全女生為主，課堂後， 

學生能運用簡單的技巧來完成一個淡妝。 

4. 「美食」班的學生出席率最高。每堂後，學生能 

製作一些簡單的美食，如曲奇、蛋糕和簿餅等。 

負責老師： 黃幗莊老師、陳敏嬌老師 

日 期： 二零一零年九月十三日
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項目名稱： 小組討論精進班 

目的： 讓學生課後可以多作練習，從而提昇小組討論的技 

巧和表現。 

受惠對象及人數： 中三至中五共36人。(3E 16人；5A 7人；5C 13人) 

受惠人總時數︰  67.5小時 

評估方法︰ 統計中三至中五學生出席情況，透過口頭調查，以 

及公開試成績了解訓練是否適合學生。 

成果： 95% 學生均認為增加訓練可提昇口語溝通技巧， 

兼且可以多涉獵不同的時事資訊。在公開試中， 

說話能力一卷合格率接近七成，成績令人滿意。 

另一方面，95%中三級學生應考全港系統評估態度 

認真積極，表現令人滿意。 

負責老師： 何寶顏老師 

日 期： 二零一零年九月十日
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項目名稱： 英語個人短講及小組討論英語運用班 

目的： 提升班讓學生有更多練習英語說話技巧，例如︰個 

人短講，小組討論及語文基礎。 

受惠對象及人數：  106人  (5A 22人；5B 2人；5C 33人；5D 14人) 

受惠人總時數︰ 約1728人小時 

具體工作： 透過課堂訓練， 讓學生有更多小組討論的練習機會。 

評估方法： 統計學生出席情況，學習英語投入感和考試成績。 

成果： 大部份學生的個人短講技巧和小組討論的參與感均 

有改善，說話自信心和口語溝通都有進步，會考成 

績(說話)有顯著進步。 

負責老師： 梁慧嬋老師、陳祝春老師、岑嘉玲老師 

日 期： 二零一零年九月二日
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項目名稱： 數學科教學助理 

目的： 推動本校數學遊戲挑戰賽及批改比賽試卷 

受惠對象及人數： 參加數學遊戲挑戰賽的小學生，約4千人 

工作總日數： 3人x4日=12日 

具體工作： 批改數學遊戲挑戰賽的試卷。 

評估方法：  1. 能否於指定時間完成批改試卷 

2. 批改試卷的準確度和一致性 

成果： 數學助理於 3日內批改了 4千多份數學遊戲挑戰賽 

的試卷，提高了比賽的運作順利程度。 

負責老師： 潘偉強老師 

日 期： 二零一零年九月十日
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項目名稱： 視藝設計教學助理 

目的：  1) 為師生製作合用的教具。 

2) 增強學生學習的興趣。 

3) 減輕老師製作教具的時間。 

受惠對象及人數： 全體本科的師生。 

具體工作：  1）整理全年各級同學的創作，並選取作教材。 

2）整理教學及比賽資料，使師生共享成果。 

成果：  1）拍攝一些切合主題的教具。 

2）製作視藝教材，可以方便教學。 

3）各資料可順利製作教學光碟方便使用。 

4）整理眾多資料、使學生創作得益。 

負責老師： 梁慧嫻老師 

日 期： 二零一零年九月一日
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項目名稱： 視藝創意活動教學助理 

目的： 使藝術生活更富創意空間，透過不同媒介的創作 

技巧，協助學生發展個人的視藝創意潛能。 

受惠對象及人數：  1） 直接受惠者為中四及中五視覺藝術科的選修學生。 

2） 間接受惠者為其他校內的各級同學，因為全校 

同學可在公開展示作品的展場上共同分享成果。 

3) 受惠人數134人 

受惠人總時數︰ 約25620人小時 

評估方法：  1） 增強學生對視覺藝術創作的技巧和信心。 

2） 從課堂及課外，學生對創作活動的投入程度。 

3） 可從學生在校內校外的創作比賽的奬項。 

學生出席情況： 因本計劃工序上需個別指導，差異亦不同，故出席情況甚踴躍， 

所以學生眾多，教學助理人手不足應付。 

成果：  1） 能發揮引導學生創意的濃厚興趣。 

2） 可增強發展學生個人創作空間。 

3） 加強信心奪取校外比賽獎項，獲「融融樂樂溫馨家庭」攝影比 

賽季軍及 2個優異奬。 

4） 由於有視藝創意活動教學助理，令更多同學發現及認識創作專 

業的路向。 

5） 於 2009年「國際天文年」美術設計創作比賽中，香港賽獲 1個 

二等奬及 3個三等奬；世界賽獲 2個三等奬。 

6)  獲香港浸會大學社會科學院「社會與我」攝影比賽亞軍。 

負責老師： 梁慧嫻老師 

日 期： 二零一零年九月一日
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項目名稱： 新媒體視藝創作活動 

目的： 1.培養學生拉闊視野的學習精神，以新媒體輔助不 

同能力的學生創作，有利從事專業。 

2.透過不同媒介的創作技巧 ，增強學生的表達能力。 

受惠對象及人數： 受惠對象為中三至中五級有興趣參與的同學46人 

受惠人總時數： 約460小時 

具體工作：  1. 學習不同類別的動畫製作方法 

2. 認識如何製作一段動畫短片 

評估方法：  1. 學生能夠將動畫分類 

2. 每人能夠製作一小段動畫短片 

成果：  1. 將同學們對動畫的視野擴濶了 

2. 開拓對動畫有興趣的同學有進一步的深入認識 

3. 每人能夠簡單地製作一小段動畫短片 

4. 日後可有更多選擇的創作途徑 

負責老師： 梁慧嫻老師 

日 期： 二零一零年九月十三日
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項目名稱： 應用學習課程學習津貼 

目的： 增加常規課程以外的學習經歷 

受惠對象及人數： 中五同學7人(2008­2010年度應用學習課程) 

具體工作： 由教育局統籌，以模式 1推行，即同學於中四、五 

學年逢星期六到開辦學院上課。 

評估方法： 以同學於完成課程後的成績及上課出席率作評估。 

成果：  2008­2010年度 100%中五同學能完成課程並順利畢 

業。 

負責老師： 鄧滿堂老師 

日 期： 二零一零年九月一日



項 目 預 算 實際累積支出 支出百份比 結 餘 備 註 
$  $  % 

自修室  26,250.00  25,147.50  95.80  1,102.50 
訓導部助理  100,800.00  100,800.00  100.00  ­ 
足球訓練班  17,860.50  17,860.52  100.00  (0.02) 
手球男女子訓練班  19,051.20  19,051.20  100.00  ­ 
手球校隊訓練  29,767.50  29,767.52  100.00  (0.02) 
手球校隊訓練助教  19,845.00  19,845.00  100.00  ­ 
童軍多元外向訓練  15,250.00  10,602.50  69.52  4,647.50 
音樂訓練班  81,375.00  68,775.00  84.52  12,600.00 
舞台劇製作工作坊  21,600.00  16,000.00  74.07  5,600.00 
學校活動發展  103,824.00  103,824.00  100.00  ­ 
國術學會  13,440.00  9,200.00  68.45  4,240.00 
魔術無限訓練  19,500.00  7,200.00  36.92  12,300.00 
爵士舞組  18,900.00  18,750.00  99.21  150.00 
雜耍訓練班  16,800.00  16,800.00  100.00  ­ 
中一棋藝訓練課程  7,560.00  6,600.00  87.30  960.00 
草地滾球訓練計劃  8,820.00  8,640.00  97.96  180.00 
中四多元藝術發展課程  25,200.00  10,342.50  41.04  14,857.50 
小組討論精進班 (中文科)  22,050.00  5,898.40  26.75  16,151.60 
英語個人短講及小組討論英語運用班  22,050.00  18,411.76  83.50  3,638.24 
數學科教學助理  6,000.00  6,000.00  100.00  ­ 
視藝設計教學助理  30,240.00  30,240.00  100.00  ­ 
視藝創意活動教學助理  50,400.00  50,400.00  100.00  ­ 
新媒體視藝創意活動  8,000.00  8,000.00  100.00  ­ 
應用學習課程學費津貼  20,000.00  7,350.00  36.75  12,650.00 

704,583.20  615,505.90  87.36  89,077.30 

學 校 發 展 津 貼 
2009­ 2010年度財 政 預 算 及 支 出 情 況
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